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OIBK’s Policy

Verksamhetsidé

Att erbjuda innebandy som en positiv och meningsfylld sysselsattning,
dar alla som vill kan vara med, bade de som vill satsa och de som vill
halla p& med innebandy.

"EN FOR ALLA, ALLA FOR EN!”

Foreningens malsattning ochideologi

Olofstroms IBK bildades 1986. Féreningen bedriver enbart
innebandyverksamhet och medlemsantalet har sedan 1986 varit vaxande.
Vi vill arbeta for att kontinuerligt utvecklas som forening och organisation.
Vi vill ocksa skapa en stark ungdomssektion fér att fostra egna produkter
som vi senare kommer att kunna anvanda oss av i seniorlagen.

Malsattning representationslagen

Att vinna alla de tavlingar som lagen staller upp och deltager i. Det
dvergripande malet &r att fa utéva innebandy under trivsamma former och
jobba for att tillhéra den absoluta toppen i innebandy fér savéal damer som
herrar.

Ungdomssektionens inriktning

Ungdomssektionen skall strava efter att aktivera ungdomar med meningsfull
sysselsattning, sa att alla som vill kan vara med, bade de som vill satsa
och de som vill hdlla pd. Att lara ut forutsattningarna fér innebandy och se
till att bidra till barns och ungdomars allsidiga fysiska utveckling i den takt
som passar varje individs forutsattningar och talang. Att fa fram
kompetenta och valutbildade innebandyspelare som kan konkurrera i
representationslagen.

For de allra yngsta lagen &r vi mana om att skapa ett bestdende intresse
for innebandy utan hets och tvdng. Lek, spelgladje och teknik prioriteras i
dessa lag varfor vinster och forluster tas med ett glatt humér. Fran
junioraldern &r malsattningen att individerna pd sikt ska ta klivet upp till
herr- respektive damlag.



Olofstroms IBK s Policy

Foreningenvill

Olofstréms IBK’s filosofi &r att aldrig leva 6ver sina tillgdngar och att
varje medlem skall hjélpa till och driva féreningen framat. Olofstréms
IBK vill arbeta for att fostra egna produkter som vi senare kommer
att kunna anvanda oss av i seniorlagen. Féreningen vill ocksa fostra
spelare och ledare till goda medborgare och klubbmedlemmar vilket
innebar:

< Skapa ett livsldngt intressefor idrott & innebandy

<+ God féreningskansla, lagkansla och god kamratskap inom och
utanfér féreningen

<+ Att laget jobbar for att vinna, men med hansyn, fair-play och
6dmjukhet

< Ta avstand frén all utanférskap, droger, mobbning och
diskriminering

< Utveckla de aktiva till goda innebandyspelare och lagspelare

< Utveckla och utbilda goda, engagerade och duktiga ledare,
tranare och domare

«» Stalla upp fér varandra och klubben i alla situationer

«» Visa hansyn mot medmanniskor

< Att uppna de olika lagens malsattningar och inriktningar



Krav pa Ledare
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Ledarna skall i alla ldagen vara goda féredomen for féreningen
Komma val férberedd till traningar, matcher och andra
arrangemang

Utveckla vara spelare fysiskt, psykiskt och socialt

Vaga prova nya vagar och anamma nyaidéer

Delta i de méten som féreningen kallar till

Framja kamratandan. Agna tid 3t alla spelare.

Varna om klubbkansla och stéll upp fér klubbens behov och villkor
Forstk alltid entusiasmera spelare och alla runt laget till fina
insatser

Alla aktiva ska kanna gladje och inspiration isin
Innebandy-versamhet

Varje spelare skall ha méjlighet till en personlig utveckling
Odmjukhet b3de pa och utanfér plan

Disciplin, ordning och reda

Visa hansyn och stélla upp férvarandra

Ta avstand frén all utanférskap, droger, mobbning och
diskriminering

«» Stall upp for spelarna aven utanférinnebandyn
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Krav pd spelare
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Behandla och upptrada juste mot domare, medspelare,

motspelare och ledare
Vid sjukdom/férhinder meddela tréanare i god tid

Respektera ledarens uttagning avlag

Respektera domarens bedémningar och beslut under match
Stoétta varandra i b&de med och motgdngar. EN FOR ALLA, ALLA
FOR EN

Alternativ traning tex. Fotboll i samrad med trénare enl. 6k.
Tank pa att du som spelare har ett ansvar for ditt agerande pa
och utanfér planen. Ténk pd att du representerar din férening.
Visa dig vara en gor forebild.

Var aktsam om allt material frdn féreningen

Ombytt och klar innan tréaningen bérjar

Promenad eller annan kort utomhus aktivitet infér varje match
Uppmuntra dina medspelare/dig sjalv. Forstark det som ar bra.
Bortse frdn mindre bra prestationer dvs. undvik koppla pa kénslor
vid misstag. Skratta 8t det - shit happens!!

< TILLSTAND AR SMITTSAMT - AR DITT TILLSTAND VART ATT
SMITTAS AV??!l
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Fair Play

Qg

Vi foljer innebandyns regler

Vi forsdker inte filma oss tilldomslut

Vi respekterar domarens uppfattning

Vi uppmuntrar till shysst spel

Vi tycker att domare och motspelare @r innebandy kompisar bland
andra i ganget

Vi halsar pa varandra fére match

Vi tackar motstdndare och domare efter match

Vi arbetar for att halla innebandyn drogfri

Vi har god stil pd och utanfér plan

Vi hejar pd och stottar vart eget lag och hanar inte motstandarna
Vi skall upptréada som goda férebilder!
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Rekommenderad utbildningsniva for
huvudansvarig-ledare
For att garantera att den utbildningsnivd som klubben har som avsikt

att halla sig pa,
bor ledarna for de olika lagen ha féljande grunder att utgd fran.

Pojkar och flickor under 12 ar
<+ Barn- och Ungdomsledarutbildning, UL 1
«» Intresse forinnebandy

Pojkar och flickor 13 — 16 ar

% Minst Barn- och Ungdomsledarutbildning, UL1

< BOr forsdka gd Barn och Ungdomsledarutbildning, UL 2
< Alternativet &r att f8 tranarkurs Block1

>

Pojkar och flickor juniorlagen
< Minst tranarkurs Block 1

Representationslagen
< Minst trénarkurs Block 2
< Bor forsoka ga Block 3

«» Garna internt rekryterad



Representant for foreningen
En god representant for féreningen innebar att:

Qg

Alla féreningsmedlemmar &r ambassadérer for var férening
Aldrig dricka alkohol och upptrada berusad i féreningens klader
eller konfektion erhdllen fran sponsorer

Aldrig upptrada paverkad och berusad i samband med tavlingar
Aldrig roka i klubbens tavlingsdrakt elleroverall

Upptrada som en god medmanniska mot tranare, spelare och
funktiondrer oavsett tillfalle
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Krav pd funktionéar

«» Representativt upptradande vid matcher ochcuper

<+ Aktivt deltaga i féreningens arrangemang, cuper,
Kiosk-verksamhet

<+ Att ansvara for den roll du har i féreningen som klockskétare,
protokollférare eller speaker om du jobbar i sekretariatet

Krav p& foraldrar
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Representativt upptradande vid traningar, matcher och cuper

Lat domaren styra och skéta matcherna. Se domaren som

vagledare

< Lat ledare, tranare sjalvstandigt styra matcher och tréaningar

< Aktivt deltaga i foreningens arrangemang, cuper,
kioskverksamhet och vid kérning till bortamatch

< Stall alltid upp vid match och tréaning, era barn vill det!

< Uppmuntra alla spelare under matchen, inte bara din dotter eller

son

Uppmuntra bdde medgdng och motgdng. Kritisera inte!

Respektera ledarnas matchning avlaget

Hjalp ditt barn att tdla bdde seger ochforlust

Frdga om matchen var rolig och spdnnande - inte bara om

resultat

Ténk pd att det ar ditt barn som spelar innebandy. Inte Du!

Kom ihdg att det viktigaste &r att ditt barn trivs och har roligt med

sina kompisar
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Olofstréms IBK dnskar en bra kontakt med féraldrar,

Alla som vill hjalpa till pa ett eller annat satt &r varmt vdlkomna.
Vi nekar ingen som har intresse att hjalpa till!

Vi kan erbjuda manga olika uppdrag inom klubben och vi lovar att ni
kommer véxa med uppgiften och bli en viktig kugge inom varan
verksamhet



Resor

Buss

Vid persontransporter bor i forsta hand anvisat bussbolag anvdndas, i
andra hand personbilar. Buss bokas endast till de transporter som ar
langre &n 100 km enkel resa, detta galler vdra representationslag.

Personbil

Nar personbilar anvands skall féljande regler galla,

< Resandet ska planeras i s& god tid att hastighetsgranserna inte
behéver 6verskridas

<+ Antalet passagerare i en bil f%g inte dverstiga
registreringshandlingens tillstand

<+ Forarna ska vara nyktra och drogfria

«» Saker kérning forutsatter att trafikregler/bestémmelser féljs.

< Tank aven pa att fortaring av alkohol dygnet innan paverkar din
bilkdrning!
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Policysforrespektivelag/aldersgrupp
Policy for pojkar och flickor 6 — 11 ar

Allmant

< Tonvikt pa kamratskap och lek.

< Innebandy &r en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.
< Lagen och trupperna ska i mojligaste man vara dldershomogena.

Utveckling

Alla ska f& mojlighet att spela lika mycket.

Ingen form av toppning ér tillaten.

Fokus pa individuell utveckling.

Antalet spelare i truppen faststalls av ledarna. Har far ingen ratas
p.g.a. bristande férmaga utan endast av att maxantalet &r
uppnatt.

% Spelarna skall prova att spela pa olika positioner.
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Traning

Tréning 1-2 gang i veckan.

Viktigt med mangsidig tréning.

Storst fokus pd individuell teknik och till viss del passningsspel
Regelkunskap.

Ha ratt utrustning - skor, ratt klubblangd och hook.
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Policy for pojkar och flickor 12-16 &r

Allmant
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Utveckla spelare for juniorspel

Spelare ska meddela sig vid frénvaro fran traning respektive
match.

Innebandy bér vara en av flera idrotter dar mangsidighet
uppmuntras.

Utveckla spelare sdval socialt som sportligt.

Spelartrupperna ska i méjligaste man vara dldershomogena.

Utveckling
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En spelartrupp med mdjligheten att spela med ett eller flera lag.

Antalet spelare i truppen faststdlls av ledarna. Ingen bor ratas
p.g.a. bristande férmaga utan endast av att maxantalet ar
uppnatt.

Delta i seriespel och nationella turneringar. Bérja spela med
speciella uppstallningar i numerart 6éver- respektive underlage.
Viktigt att ha uppsikt dver hur spelaren fungerar i sin vardagliga
omgivning.

Ledare bor ge individuell feedback till varje spelare

Se pa ndgon av A-truppens matcher.

Traning
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Tréning 2 ganger i veckan.

Passningsspelet utvecklas.

Skottrédning med alla typer av skott och spelévningar pabérjas.
Tekniktraningen utvecklas.

Taktikundervisning pabérijas.

Uppvarmning.Stretching.

M3lvaktstréning inleds fér den som vill bli malva



12

Policy for Juniorlagen

Allmant
Utveckla spelare till A-truppen.
Spelare ska meddela sig vid frénvaro fran traning respektive match.
Innebandy kan vara en av fleraidrotter.
Obligatoriskt att minst en gdng per &r delta pa ndgon traning for
barn- eller ungdomslag
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Utveckling
Basta laget spelar.
Truppen faststalls av ledarna.
Delta i seriespel och nationellaturneringar.
Havda sig val i seriespelet.
Spela med representationslagets spelsatt som modell.
Kvalificerade spelare bor efter samrad tréana och spela med A-
truppen.
< Se sa manga av A-truppens matcher som méjligt.
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Traning
Traning flera ganger i veckan.
Mycket skottréaning i kombination med spelévningar.
Teknikdvningar.
Passningsévningar, uppspel och bolimottagning med markering i
ryggen.
» Fysisk traning, enklare styrketraning med kroppen som belastning
samt forsasongstraning enligt trénarens upplagg.
Uppvarmning.
Stretching.
Separat malvaktstraning.
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Representationslagen

Allmant

< Agera som forebilder for yngre spelare. Spelare ska meddela sig
vid franvaro frén traning respektive match.

< Innebandy kan vara en av flera idrotter, men dar innebandy ar
den framsta.

< Obligatoriskt att minst en gdng per ar delta pa ndgon traning for

ndgot ungdomslag.

Utveckling

*,

< Faststalls sdsongvis i samrdd mellan spelare lagledare, med
ansvarig tranare som huvudansvarig.
< Efterstrava ett aktivt samarbete med juniorer och ungdomar.

Traning

*,

< Minst tre génger i veckan
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Olofstroms Innebandy Klubb

Ostra Storgatan 12

293 34 Olofstrém

E-post: gibk@oktv.se Hemsida: www.oibk.nu


mailto:oibk@oktv.se
http://www.oibk.nu/
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