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Tack!

Svensk Innebandy vill att s& manga som majligt ska halla pa med
idrott i en forening sa lange som majligt. Hur traning och tavling sker
har stor betydelse for ett livslangt idrottsintresse.

Innebandy for barn och ungdomar ar inte en kopia av innebandy
for aldre, utan den ar helt anpassad till barnen. De anpassade spel-
formerna skapar en rolig, aktiv och utvecklande miljo for alla.

Tack alla ni som gor ett fantastiskt arbete ute i hallarna. Ni ledare,
spelare, matchledare/domare och féraldrar ar avgdrande for att inne-
bandyn ska vara trygg och utvecklande for barnen och ungdomarna.







Ordlista

Bortalag

Lag som spelar pa bortaplan eller
ar lottat som bortalag i en match
under turneringar/sammandrag.

Byteszon

Omradet utanfor planen dar av-
bytare och ledare for respektive
lag ar placerade.

Fasta situationer
Inslag, frislag, tekning, avslag
och straffslag.

Felande lag
Lag som far ett domslut mot sig,
till exempel frislag och inslag.

Frislagsbelagd foérseelse
Forseelse som leder till frislag.

Fordelsregeln

Icke felande lag far efter en frislags-
belagd forseelse fortsatta anfalla
om det innebar en storre fordel
an ett frislag. Férdelsregeln an-
vands inte pa gron niva och ska
tillampas restriktivt pa bla niva.

Forlangd mallinje
Tankt linje som gar fran mallinjen
till tekningspunkterna i hdérnen.

Hemmalag

Lag som spelar pa sin hemma-

plan eller ar lottat som hemma-
lag i en match under turnering-
ar/sammandrag.

Icke felande lag
Lag som far ett domslut med sig.

Mittlinje
Den linje som delar planenitva
lika stora halvor.

Mittpunkt
Punkt mitt pa spelplanen dar
tekning sker.

Malomrade
Omrade dar malvakten far ta
bollen med handerna.

Malpunkt

Punkt framfor malburen dar
spelet pd gron niva satts igang
efter mal och byte.

Malvaktsomrade

Omrade dar endast malvakten far
befinna sig. utan malvakt far ingen
befinna sig i malvaktsomradet.

Retrattlinje

Samma som mittlinjen. P& gron
niva maste spelarna springa till-
baka till egen planhalva mal eller
om malvakten fangar bollen.

Sekretariat

Har ansvar for matchtider, match-
protokoll och eventuell resultat-
rapportering.

Tekningspunkter
Sex punkter langs langsidorna
dar tekning sker.

Utvisningsbelagd forseelse
Forseelse som leder till utvisning.

Ordlista
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Svensk Innebandys
Utvecklingsmodell

(SIV)

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell ar Svensk Innebandys lang-
siktiga modell for idrottsutévande. Den tar upp traning, tavling och
aterhamtning for olika utvecklingsfaser kopplade till biologisk snarare
an kronologisk alder. Idrottsutdvare som idrottar enligt modellen

far uppleva traning och tavling som tar hansyn till deras individuella

utveckling.

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell

ar baserad pa fysisk, emotionell och kognitiv

utveckling hos barn och ungdomar

sakerstaller utvecklingen av allsidiga
motoriska fardigheter hos barn och
ungdomar vilket ligger till grund for
maximal prestationsformaga och

god halsa

sakerstaller att program
for traning, tavling och

aterhamtning skapas och

finns tillgangliga under
utdvarnas hela karriar

integrerar elit-, tavlings-,

bredd-, barn- och motions-

idrott

bygger pa Svensk Idrotts
riktlinjer och varderingar

foresprakar en halso-
sam livsstil med ett
livslangt idrottande.

.

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU)
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Utveckla "spelaren”

Utveckla "idrottaren”

Innehallet &r helt baserat pa idrottsvetenskaplig forskning och ar skrivet
for alla trénare och féreningar inom Svensk Innebandy. En rod trad i
verksamheten ger samsyn kring traning och utveckling av idrottare —
och det ar just det som ar syftet med den har modellen.

Nar unga manniskor vaxer, utvecklas och mognar sker manga viktiga
forandringar. De fysiologiska forandringarna ar mest uppenbara, men
de kognitiva och emotionella forandringarna ar lika viktiga att forsta
och ta hansyn till, aven om de inte ar s uppenbara och latta att obser-
vera. Den stora utmaningen for varje tranare ar att stotta den lang-
siktiga utvecklingen for idrottsutévare pa ett effektivt satt, nagot som
kraver manga verktyg.

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell ar en modell som framjar
individers livsldnga intresse for idrottsutévande. Barn och ungdomar
som far sin idrottsutbildning inom Svensk Innebandy far mojlighet
att kdnna sig trygga och far uppmuntran att fortsatta utvecklas inom
tavlingsidrott och/eller motionsidrott.

SIU-modellen

Motionsidrott

Brecdicion - trdna fér att ma bra

Tréna for
att vinna

Trana for att tavla
16-21 +/- ar

Trana for att trana
12-16 ar

Lara sig trana
9-12 ar

Rorelsegladje
6-9 ar

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU)
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Nationella spelformer

Den viktigaste anledningen till att barn stannar kvar inom idrotten ar
att aktiviteten ar rolig. Nar nagot ar roligt gér barn det oftare, och da
blir de duktigare vilket i sin tur gor aktiviteten annu roligare.

Spelformerna pa gron och bla niva ar darfor anpassade for att ge barnen
basta mojliga forutsattningar att utvecklas och ha kul. Att spela pa en
mindre plan och med farre utespelare innebar bland annat fler boll-
kontakter, fler skottforsok, fler passningsforsok, fler raddningar och fler
narkamper for spelarna. Alla spelare, inklusive malvakterna, blir mer
delaktiga i spelet vilket innebar att det blir roligare och mer utvecklande
for samtliga.

Handboken for nationella spelformer pa grén och blé niva ar fram-
tagen for att anpassa matchsituationen till barnen och ge en éverblick
over vad det innebar att spela, leda och déma innebandy pa gréon och
bla niva.

Malsattningen med nationella spelformer ar att
barn och unga ska fa likvardiga forutsattningar oavsett var de bor

matcher ska vara gladjefyllda tillfallen for alla och leda till dkad
aktivitet, delaktighet och spelgladje for alla barn

spelformer och regler ska vara anpassade i enlighet med Svensk
Innebandys Utvecklingsmodell och éverensstamma med ledar-
och domarutbildningar

underlatta for ledare/tranare att fokusera pa langsiktig utveckling
och barns larande

underlatta for matchledare/domare genom att ge battre forut-
sattningar for larande och utveckling.

Nationella spelformer
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Att leda barn under
match

For dig som ar ledare

Vid matcher pd barn- och ungdomsniva omfattar ledaransvaret dven
motstandarlagets spelare och ledare samt domarna. Spelare och
tranare pa barn- och ungdomsniva befinner sig i en larprocess, och
det galler ofta dven domare pa den nivan. Tranare och spelare i bada
lagen kan tillsammans skapa en bra larandemiljé for alla.

Spelmassigt jamna innebandymatcher med ovisst resultat bor efter-
stravas dels for att det speglar idrottens karna (spanning, kamp och
gladje), dels for att det gynnar larandet. Jamna matcher dar presta-
tion och anstrangning gar fore kortsiktiga resultat ar det basta for alla
inom Svensk Innebandy. Barnen far tavla pa sina villkor vilket leder till
6kat valmaende och utveckling. Dessutom dkar sannolikheten for att
fler fortsatter att spela innebandy och presterar battre dver tid.

Nar barn och ungdomar sjalva berattar vad de tycker ar roligt med
idrott lyfter de fram att kdmjpa och anstranga sig tillsammans med
andra samt att fa positiv coachning. De anser att detta ar mycket
viktigare an resultatet.

Fore matchen

Samla spelarna i god tid innan matchstart, bade for att fa ner stress-
nivan och for att ge spelarna maojlighet att "prata av sig” lite innan
sjalva samlingen. Hall en kortare matchgenomgang med nagon
matchpunkt som galler sddant spelarna har tranat pa i veckan. Ta
med malvakten i de gemensamma forberedelserna.

Forberedelsetraningen kan innehalla lekar, fardighetsdvningar dar
spelarna far driva och passa inom en yta samt smalagsspel. Innan
matchstart kan du exempelvis samla spelarna i en ring och goéra en
gemensam "peppande aktivitet”.

Under matchen

Tank pa att innebandy ar en spelarsport. Lat spelarna pa planen ta
egna beslut. Undvik att ge styrande instruktioner till spelarna. Berom
och forstark beteenden med positiv feedback, positivt laddade gester
som tummen upp eller applad och glada tillrop nar spelarna gor sitt
basta och forsdker.

Att leda barn under match



Tank pa att det ar barn som spelar innebandy. Om dina kanslor tar 6ver-
handen ska du ta ett steg tillbaka och fokusera pa de egna spelarnas
och det egna lagets prestation. Hang inte upp dig pa det motstandar-
laget eller domarna gor. Tank pa att spelarna gér som du som ledare
gor. Kommenterar du domslut kommmer spelarna ocksd att gora det.
Om du berébmmer domarna kommer de att ddéma battre och du blir
en god forebild for dina spelare.

Om du som tranare fortsatter att fokusera pa spelarnas och laget
prestation aven i skarpt matchlage gynnar det laget och spelarna och
leder aven till en sundare utvecklingsmiljo.

Variera lagindelningen efter mognad och utvecklingsniva. Ibland kan
laget vara mer utvecklings- och mognadsmassigt heterogent och
ibland mer homogent. Jobba med att mota varje spelare pa hens
niva, aven de som for stunden kommit langst. Forsok hitta utmaningar
till alla.

Variera aven positionerna. Nar sasongen ar slut ska alla spelare ha
spelat ungefar lika mycket pa varje position; malvakt, back, center och
forward. Var uppmarksam pa om nagon absolut inte vill vara malvakt.

Se ocksa till att olika personer slar frislag och tekar.
Alla spelare som ar kallade till en match ska fa lika mycket speltid.

Efter matchen

Tacka motstandarna och domarna for matchen. Ha en kortare
samling med spelarna och ga igenom nagra av matchpunkterna.
Lat spelarna ge uttryck for sina upplevelser och kanslor.

Att gora fore, under och efter match
Halsa pa motstandarlaget, domarna och funktionarerna.
Uppmuntra spelarna oavsett vad som hander.
Se till att alla spelare far spela lika mycket.
Respektera domarnas domslut och kommmentera inte negativt.
Tacka motstandarna, domarna och publiken for matchen.

Att leda barn under match



For dig som ar domare

2

Det ska vara kul att spela innebandy

De yngsta barnen i seriesystemet spelar pa gron och bla niva. De ska
fa kdnna att innebandy ar roligt samtidigt som de far 1ara sig hur inne-
bandy spelas. Nar du démer ska du forst och framst visa att du tycker
att innebandy ar roligt. Det gér du genom att vara pigg, peppande
och positiv.

Tank pa att barn gor ratt om de kan. Om barn gér nagot som ar
knasigt ar det for att de annu inte har verktyg for att goéra pa nagot
annat satt. For att barn ska kunna nagot maste de fa chans att forsta
och lara sig hur de ska gora och agera. Detta galler allt i livet och
ocksa inom innebandyn. P4 innebandyplanen lar de sig genom att du
hjalper dem att gora ratt. Det goér du genom att vara tydlig, prata med
spelarna och ge dem tid. For att vara en bra domare pa den har nivan
maste du blasa tydligt, springa till platsen for forseelsen, prata med
spelarna och anvanda tecken. Var noga med att forklara for spelarna
vad de har gjort for fel och hur de kan goéra i stallet.

Att leda barn under match



Det blir roligare om spelarna forstar och kan

Det ar viktigt att du som domare ar tydlig och konsekvent sa att spelet
blir Iattare att forsta. Tank pa att prata och rora dig pa ett satt som
tydliggor det du vill sdga. Nar spelarna kanner att de kan och forstar
spelar de innebandy pa ett battre satt och far samtidigt med sig en
harlig kansla fran matchen. Ett satt att ytterligare starka spelarna ar
att berémma dem nar de gor nagot bra. Att fa berbm gor ofta att de
vill gbra mer av de saker de far berom for.

Din uppgift ar att utbilda

de yngsta spelarna i innebandyns
grunder och att stavja tendenser till
oschyst spel.

Du har en viktig roll nar det galler att
|ara spelarna att spela innebandy.

Viktigast av allt ar att spelarna far

vara med och har roligt nar de spelar
innebandy.

= . =

Att leda barn under match



Tips till dig som démer pa grén och bla niva

Var tydlig

Blas nar en forseelse sker och beratta kort varfor du blaser.
Spring till den plats dar forseelsen skedde, visa var lagen ska
spela igang, beratta vad som hande och avsluta med att stotta
spelarna nar de ska spela igang. Hinner du visa tecken ar det
en bra hjalp bade for spelare, ledare och publik.

Var positiv och stéttande

Fokusera pa det spelarna ska gora i stallet for pa vad de inte
ska gora. Prata garna med spelarna, forklara hur de ska gora,
berém dem nar de gor ratt och anvand ett positivt tonlage.

Var en férebild

Var engagerad och aktiv. Mét spelarna pa deras niva och visa

i stallet for att forklara med manga ord. Om du bara pratar
utan att visa kan det gora det svart att fokusera och forsta. |
stallet kan du springa till platsen for till exemypel frislaget och
anvanda ett tydligt kroppssprak for att visa vad som ska goras.

Fokusera pa de viktigaste delarna i spelet

Spelarna ska lara sig att spela sa kontrollerad innebandy som
mojligt. For att fa till sa bra innebandy som majligt ska du
fokusera pa att fa bort okontrollerade och farliga slag, oschyst
fysiskt spel och negativt snack. Du ska vara konsekvent och
blasa for dessa forseelser.

Var konsekvent

Vilken typ av agerande vill du som domare se? Satt en ram
for vad som ar okej och inte. Nar spelarna gar utanfor ramen
maste du som domare agera — varje gang. Satt granser.

Att leda barn under match
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Relationen mellan
ledare och domare

Att vara ledare eller domare for de allra nyaste inom idrotten innebar
framfor allt att du ar en av de viktigaste personerna nar det galler att
skapa idrotts- och rérelsegladje och en god stamning pa matchen.
Ledare och domare har en viktig roll for att hjalpa spelarna att forsta
spelet och spelets regler, men de har olika ansvar i matchen. Genom
att stotta och ta hjalp av varandra under matchen kan ni bidra till att
ge spelarna en sa bra upplevelse av matchen som majligt.

Ledarnas uppgift under matchen
Fa laget att ha roligt.
Peppa alla spelare, bdde egna och det andra lagets.
Hjalpa spelarna att veta vad de ska gora.
Stétta domarna och hjalpa dem.
Sprida innebandygladje!

Domarnas uppgift under matchen
Fa tva lag, som ar motstandare, att komma éverens pa planen.
Hjalpa dem att spela en match dar lagen far goéra sa manga mal
som mojligt pa sa lika villkor som majligt.
Fa spelarna att forsta vad som hander i matchen.
Ge spelarna majlighet att lara sig reglerna.
Bedodma nar det sker ett regelfel eller nar det blir mal.
Sprida innebandygladje!

For dig som ar ledare

Domarna pa den har nivan ar ofta nya som domare — det kan vara deras
allra forsta sasong i rollen. Ofta ar domarna ungdomar som vill prova
pa ytterligare en sida av innebandyn eller vill hjalpa till i sin forening.
Du kan som ledare stotta och starka domarna nar de kommer till
hallen och démer matchen. De kan behdva hjalp med administrativa
inslag, till exempel att stotta sekretariatet nar det galler tidtagning eller
halla koll pa tiden vid utvisning. De kan ocksa behéva hjalp att na fram
till de unga spelarna. Som du vet ar det inte alltid |att att fa alla spelare
att lyssna och forsta vad som ska goras.

Domarnas uppgift ar att leda matchen pa planen genom att hjalpa
spelarna att folja reglerna och forstd vad de ska géra om nagot blivit

Relationen mellan ledare och domare



fel. Det &r manga beslut som ska tas under en innebandymatch —en
domare tar i genomsnitt tio beslut i minuten under en match. En av
de viktigaste sakerna du bor ha i atanke ar att domarna gor sa gott de
kan for att bedéma allt som hander pa planen. Ibland missar de nagot
och ibland gor de en beddmning av ndgot som du inte har sett,

Nar matchen déms av tvad domare delar de upp planen mellan varandra
och beddmer olika saker pa planen. Det innebar att den domare som
ar narmast dig inte behdver vara den som har beddémt den situation

du just har sett och darfér kanske inte kan beskriva exakt vad som just
har hant. Tumregeln ar att den domare som har blast i pipan ar den som
har gjort beddmningen. Om du i efterhand skulle vilja veta varfér en

avblasning gjordes ar det den domare som har blast som du ska fraga.

Ett tips ar darfor att spara fragorna kring bedémningar till efter
matchen. Pa det sattet kan domarna fortsatta att fokusera pa det
som hander i matchen i stallet for att fokusera pa din fraga. Just nar
domaren tagit ett beslut behdver hen fa tid pa sig att kommunicera
med spelarna pa planen och fa dem att forstd vad som hant och vad
som kommer att handa harnast.

Om domarna har beslutat ndgot och du inte vet vad som ska handa,
till exempel &t vilket hall frislaget ska slas, bor du forsdka vanta lite.
Kanske kommer domarna snart fram till vad som ska handa har-

nast, men de behdver lite tid for att se till att det som kommuniceras
blir ratt. Nar domarna getts tid kan du fraga dem. Tank da pa att ha
en positiv ton i din kommunikation. Ditt satt att prata med domarna
paverkar hur dina spelare pratar med domarna. Du ar forebild for dina
spelare. Om du visar att du och domarna samarbetar for att skapa en
bra match borjar de snabbare lita pd domarna och lyssna pa dem. Det
gor det lattare for spelarna att forsta spelet och roligare for dem att spela.

Tank pa!

Forsok att hitta ett annat tillfalle att fréga domarna nagot

eller ge dem feedback an precis nar du ska tacka fér matchen.
Det ar latt att andra uppfattar det som att du ar kritisk. Det ar
ocksa svart for domarna att vara mottagliga for fragor direkt
efter match. Ge dem ndgra minuter och prata sedan med dem.
Det blir oftast mycket battre for alla.

Relationen mellan ledare och domare



Nagra korta tips for att underlatta samarbetet
med domarna

Var positiv

Om du ar positiv paverkar det hur domarna beméoter dig.

Det gor ocksa att du bidrar till att skapa forutsattningar for att
behalla unga domare inom idrotten.

Ha ett uppmuntrande och nyfiket tonlage
Ditt satt att kommmunicera med domarna avspeglar sig i dina
spelares satt att kornmunicera och agera pa planen.

Forstark det domarna visar

Hjalpa dina spelare att forsta vad de ska goéra nar de kommer
ut pa planen. Om du inte vet vad som hander, ta garna hjalp
av domarna och be dem repetera vad som ska goras.

Fokusera pa spelet

Genom att lara spelarna att spela tills domarna blaser visar
du att du stéttar domarna i deras bedémningar och att det ar
spelet som ar det viktiga i en match.

Visa spelarna att du stéttar domarnas beslut

Om du visar spelarna att du stottar domarnas beslut dkar deras
acceptans for besluten. Detta gor det |attare for spelarna att
fokusera pa sitt eget spel. Spara fragor kring bedémningar till
efter matchen for att ge domarna chans att halla fokus pa det
som hander i matchen.

Ha en peppade attityd mot alla som deltar i matchen
For att innebandy ska kunna spelas behovs alla som deltar
i matchen. Peppa och stark darfor bada lagens spelare och
domarna. Innebandy ska forst och framst vara roligt!

Tank pa!

Som vuxen har du ett extra stort ansvar for att alla unga ska fa

en positiv bild av idrotten. Detta géller inte bara ditt eget lag utan
aven motstandarna och domarna. Om ndgon annan vuxen agerar
pa ett satt som inte ar okej ska du agera och stotta domarna.

Relationen mellan ledare och domare



For dig som ar domare

Ledarna ar de vuxna som kanner spelarna bast — de ar med pa tra-
ningarna och har lart sig hur spelarna hanterar med- och motgangar.
Ibland vill du som domare kanske tydliggéra nagot, forklara en regel
for spelarna eller hjalpa spelarna att forstd hur de ska agera for att
gora ratt pa planen. Om du kanner att det kan vara svart att na fram
till en spelare eller kanske till ett helt lag kan det vara en god idé att
ta hjalp av ledarna. Ledarna ar ofta de som vet basta sattet att prata
med varje enskild spelare. De har aven majlighet att prata med spe-
larna mellan bytena.

En annan sak att tdnka pa ar att ledarna ansvarar
for manga barn —och att fa alla spelare i ett lag att
gora som ledarna har tankt sig ar inte alltid 1att.

Stotta ledarna genom att vanta in lagen och se till
sd att allt ar i ordning innan spelet satts igang.

Kanner du att det blir snurrigt eller oroligt
nar du har satt igang spelet kan du blasa
av, forklara en gang till och gora ett nytt
forsok att satta igang spelet pa ett mer
organiserat satt.

Relationen mellan ledare och domare



Nagra tips for att underlatta samarbetet med
ledarna

Var positiv och framat
En positiv installning smittar av sig pa lagen och ledarna.
Det ar lattare att ta till sig sddant som sags i en positivanda.

Anvand tydliga tecken och beratta vad du démt
Det ar lattare for ledarna att forklara och stotta sina spelare
nar de har forstatt vad du har domt.

Uppmuntra positivt spel

Berom spelarna eller lagen nar de spelar pa ett bra satt. Da
forstar spelarna och ledarna hur du tycker att matchen ska
spelas, och detta gor det |attare for dem att gora ratt.

Ta hjalp av ledarna nar du vill forklara nagot foér spelarna
Om du tycker att spelarna borjar agera pa ett satt som ar pa
gransen till vad som ar okej boér du beratta det for ledarna. De
kan da prata med spelarna. Om ledarna far chans att prata
spelarna till ratta kan du slippa ta utvisningar och annat som
kan kannas trakigt, och ni kan hjalpas at att skapa schyst
spel.

Ge tid
Vanta in spelarna, se till att de har forstatt vad som ska handa
och kontrollera att allt ar i ordning innan spelet satts igang.

Tank pa!

Om nagon vuxen i hallen agerar pa ett satt som inte

stammer med Svensk Innebandys grundlaggande varderingar,
ska du ta hjalp av nagon av ledarna som kan hantera situationen.
Skulle det vara svart att ta hjalp avdem kan du ta hjalp av nagon
annan funktionar i hallen. Du ar aldrig ensam.

Relationen mellan ledare och domare
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Regler

Introduktion

Pa gron och bla niva spelas innebandy med forenklade regler for att
anpassa upplagget efter spelarnas niva. Reglerna ar anpassade till
barnen och deras langsiktiga utveckling. Fokus ligger pa de moment
som gor storst skillnad i innebandyspelares tekniska utveckling och
skapar bast forutsattningar for innebandyspelande barn.

De férenklade reglerna ar till for att lara spelarna att gora ratt — du kan
inte utga ifran att barn kan och forstar alla regler. Men du kan utga
ifran att nar kraven ar lagom hoga, reglerna begripliga och deltagandet
meningsfullt sa gor barnen allt de kan for att spela sa bra innebandy
som mMmojligt.

Allt &r inte okej bara for att det inte star med i regel-
boken. Det kan uppsta situationer som missgynnar positivt
spel men som inte ar reglerat i de forenklade reglerna.

Har ar det viktigt att du som ledare eller domare tar ansvar for
situationen och lar spelarna hur de ska agera for att spela inne-
bandy pa ett satt som inte skadar andra och som bidrar till positiv
innebandy.

Regler
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Regler gron niva - tre
mot tre utespelare utan
malvakt

Spelplan
Spelplanens matt
Spelplanen ska normalt vara 20 x 12 meter.

Malburar
Malburarna ska vara 90 x 60 centimeter

Malvaktsomraden
Malvaktsomradena ska markeras 1x 2 meter framfor respektive
malbur.

Spelplanens markeringar
Mittpunkt, tekningspunkter och malpunkt kan garna markeras.

Malvakts-
omrade

Malpunkt

Tre planer i en idrottshall.

Regler grén niva - tre mot tre utespelare utan malvakt
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Speltid
Speltiden &r alltid rullande, men langden pa perioderna/matcherna
kan variera beroende pa forutsattningarna i distriktet.

Timeout
Det ar inte tilldtet att ta timeout.

Deltagare
Spelare
Under spel far ett lag ha hogst tre utespelare pa planen.

Byten
Byten sker som intervallbyten. Varje byte ar tva minuter langt, och
sekretariatet signalerar nar det ar dags for byte.

Efter byte adterupptas spelet av forsvarande lag pa malpunkten pa den
planhalva dar bollen befann sig nar spelet blastes av. Motstdndarna
ska vara pa sin planhalva.

Domare
Matchen déms av en eller tvd matchledare.

Utrustning

Spelarnas kladsel

Spelarna ska ha kladsel som ar anpassad for innebandy, och det ska
ga att skilja lagen at.

Domarnas kladsel
Domare ska ha klader av sportmodell, garna en domartréja eller lik-
nande i en farg som om mojligt skiljer sig fran spelarnas farger.

Skyddsglaségon
Samtliga spelare ska bara skyddsglaségon nar de ar pa spelplanen.

Personlig utrustning
Spelare far inte bara nagot som kan innebara en skaderisk for dem
sjalv eller andra, till exempel halsband eller 6rhangen.

Klubba
Klubban ska vara forsedd med IFF:s godkannandemarke.
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Till ledaren: Hjalp domarna genom att se till att dina

spelare alltid har utrustning som ar lamplig och saker. Tank
sarskilt pd att klubborna ska vara lagom langa. Se till att spelarna
inte vanjer sig vid att spela med éverdrivet stor hook.

Fasta situationer

En fast situation ar avslag, frislag, inslag och tekning. Inga fasta situa-
tioner far ga direkt i mal. Om det hander ska den fasta situationen
gobras om.

Vid fasta situationer ska motstandarlaget stalla sig pa ett avstand av
15 meter.

Tekning

Tekning déms om domarna blaser av spelet, till exempel for att nagon
har skadat sig, bollen har gatt sonder eller domarna inte har sett vem
som slog bollen 6ver sargen. Det blir ocksa tekning om ett mal un-
derkanns utan att en forseelse har begatts, till exempel om bollen har
sparkats i mal. Tekningen gors pa den tekningspunkt som ar narmast
den plats dar bollen var vid avblasningen.

Avslag
Avslag doms efter godkant mal.

Avslag laggs pa malpunkten av det lag som slappte in malet och far
passas eller drivas igang. Laget som gjorde mal ska forst springa till-
baka till egen planhalva.

Inslag
Inslag doms om bollen lamnar spelplanen eller tar i taket.

Inslag laggs 1,5 meter fran sargen dar bollen gick ut och far passas eller
wdrivas igang. Om bollen gar ut éver kortsargen ska inslaget laggas
pa tekningspunkten i sarghérnet.

Frislag
Nar en forseelse sker doms frislag.

Frislag ska laggas dar forseelsen begicks och far passas eller drivas
igang. Om forseelsen skedde bakom forlangda mallinjen ska frislaget
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laggas pa tekningspunkten i sarghornet. Frislag nara mal ska flyttas ut
tva meter fran malvaktsomradet.

Forseelser som leder till frislag

Forseelser med klubba

Nar en spelare slar, laser, lyfter eller sparkar pd en motstandares klubba.
Nar en spelare spelar bollen éver knahojd eller svingar klubban éver
midjehojd.

Nar en spelare spelar med klubban mellan motstandarens ben.

Fysiska forseelser
Nar en spelare haller fast en motstandare eller en motstandares klubba.
Nar en spelare knuffar en motstandare.

Ovriga férseelser

Nar en spelare nickar bollen eller tar den med handen.
Nar en spelare ligger ner pa golvet och spelar bollen.
Nar en spelare hoppar och spelar bollen.

Nar en spelare star i malvaktsomradet.

Nar en spelare star for nara en fast situation.

Utvisningar

Alla utvisningar ar personliga. Det betyder att laget fortsatter att spela
med tre utespelare pa planen. Den utvisade spelaren ska lamna spel-
planen och satta sig pa den egna avbytarbanken. Ledaren avgor nar
spelaren ska fa spela igen.

Till domare och ledare: Hjalp varandra att |ara spelarna att
deras handlingar far konsekvenser. Det ar en nyttig erfarenhet
att fa tidigt i livet.

Till ledare: Det ligger ett stort ansvar pa dig som ledare att se till
att spelarna spelar schyst. Forklara for den spelare som har blivit
utvisad varfor hen har blivit det.

Forseelser som leder till utvisning

Nar en spelare medvetet gor ndgot som riskerar att skada en mot-
stdndare, till exempel tacklar mot sargen eller anvander klubban pa
ett farligt satt.

Nar en spelare upptrader osportsligt eller protesterar mot ett domslut.
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Mal
Det blir mal nar bollen har passerat mallinjen framifran och om laget
som gor malet inte begar nagon forseelse i ssmband med detta. Det

ar inte tilldtet att avsiktligt sparka bollen i mal.

-
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Regler gron niva - tre
mot tre utespelare med
malvakt

Spelplan
Spelplanens matt
Spelplanen ska normalt vara 20 x 12 meter.

Malburar
Malburarna ska vara 120 x 90 centimeter.

Malvaktsomraden
Malvaktsomraden med matten 1x 2 meter ska markeras framfor
respektive malbur.

Spelplanens markeringar
Mittpunkt, tekningspunkter och malpunkt kan garna markeras.

Malvakts-
omrade

Malpunkt

Tre planer i en idrottshall.

Regler grén niva - tre mot tre utespelare med malvakt
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Speltid
Speltiden &r alltid rullande, men langden pa perioderna/matcherna
kan variera beroende pa forutsattningarna i distriktet.

Timeout
Det ar inte tilltet att ta timeout.

Deltagare

Spelare

Under spel far ett lag ha hogst tre utespelare och en malvakt. Malvakten
far inte ersattas med en extra utespelare.

Byten
Byten sker som intervallbyten. Varje byte ar tva minuter langt och
sekretariatet signalerar nar det ar dags for byte.

Efter byte dterupptas spelet av forsvarande lag pa malpunkten pa den
planhalva dar bollen befann sig nar spelet blastes av. Motstdndarna
ska vara pa sin planhalva.

Domare
Matchen doms av en eller tvd matchledare.

Utrustning

Spelarnas kladsel

Spelarna ska ha kladsel som ar anpassad for innebandy, och det ska
ga att skilja lagen at.

Domarnas kladsel
Domare ska ha klader av sportmodell, garna en domartréja eller
liknande i en farg som om mojligt skiljer sig fran spelarnas farger.

Skyddsglaségon
Samtliga spelare ska bara skyddsglaségon nar de ar pa spelplanen.

Malvaktsutrustning
Malvakten ska bara ldngbyxor, ansiktsskydd (hjalm) och skor.

Malvakten far inte anvanda medel for att glida lattare, exempelvis
silikon eller stearin.

Personlig utrustning

Spelare far inte bara nagot som kan innebara en skaderisk for dem
sjalv eller andra, till exempel halsband eller 6rhangen.
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Klubba
Klubban ska vara forsedd med IFF:s godkannandemarke.

Till ledaren: Hjalp domarna genom att se till att dina

spelare alltid har utrustning som ar lamplig och saker.

Tank sarskilt pa att klubborna ska vara lagom langa. Se till att
spelarna inte vanjer sig vid att spela med éverdrivet stor hook.

Fasta situationer

En fast situation ar avslag, frislag, inslag och tekning. Inga fasta situ-
ationer far ga direkt i mal. Om det hander ska den fasta situationen
gorasom.

Vid fasta situationer ska motstandarlaget stalla sig pa ett avstand
av 15 meter.

Tekning

Tekning doms om domarna blaser av spelet, till exempel for att nagon
har skadat sig, bollen har gatt sdnder eller domarna inte har sett vem
som slog bollen éver sargen. Det blir ocksa tekning om ett mal under-
kanns utan att en forseelse har begatts, till exempel om bollen har
sparkats i mal. Tekningen gérs pa den tekningspunkt som ar narmast
den plats dar bollen var vid avblasningen.

Avslag
Avslag doms efter godkant mal.

Avslag laggs pa malpunkten av det lag som slappte in malet och far
passas eller drivas igang. Laget som gjorde mal ska forst springa till-
baka till egen planhalva.

Inslag
Inslag doms om bollen lamnar spelplanen eller tar i taket.

Inslag laggs 1,5 meter fran sargen dar bollen gick ut och far passas eller

drivas igang. Om bollen gar ut 6ver kortsargen ska inslaget laggas pa
tekningspunkten i sarghornet.
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Frislag

Nar en forseelse sker doms frislag.

Frislag ska laggas dar forseelsen begicks och far passas eller drivas
igang. Om forseelsen skedde bakom forlangda mallinjen ska frislaget
laggas pa tekningspunkten i sarghornet. Frislag nara mal ska flyttas ut
tva meter fran malvaktsomradet.

Malvaktsraddning
Om malvakten fangar bollen ska det lag som anfoll springa tillbaka till
egen planhalva och vanda.

Forseelser som leder till frislag

Forseelser med klubba

Nar en spelare slar, laser, lyfter eller sparkar pa en motstandares klubba.
Nar en spelare spelar bollen dver knahojd eller svingar klubban &ver
midjehojd.

Nar en spelare spelar med klubban mellan motstandarens ben.

Fysiska forseelser
Nar en spelare haller fast en motstandare eller en motstandares klubba.
Nar en spelare knuffar en motstandare.

Malvaktsférseelser

Nar en malvakt tar bollen med handerna utan att ha kroppen innan-
for malvaktsomradet.

Nar en malvakt kastar bollen éver mittlinjen utan att bollen studsar
eller tar pa en spelare fore mittlinjen.

Ovriga férseelser

Nar en spelare nickar bollen eller tar den med handen.

Nar en spelare ligger ner pa golvet och spelar bollen.

Nar en spelare hoppar och spelar bollen.

Nar en spelare star i malvaktsomradet.

Nar en spelare star for nara en fast situation eller nar ett lag inte
springer tillbaka till egen planhalva nar malvakten har fangat bollen.

Utvisningar

Alla utvisningar ar personliga. Det betyder att laget fortsatter att spela
med tre utespelare pa planen. Den utvisade spelaren far lamna spel-
planen och satta sig pa den egna avbytarbanken. Ledaren avgor nar
spelaren ska fa spela igen.
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Till domare och ledare: Hjalp varandra att |ara spelarna
att deras handlingar far konsekvenser. Det ar en nyttig
erfarenhet att f tidigt i livet.

Till ledare: Det ligger ett stort ansvar pa dig som ledare att se till
att spelarna spelar schyst. Forklara for den spelare som har blivit
utvisad varfor hen har blivit det.

Forseelser som leder till utvisning

Nar en spelare medvetet gér ndgot som riskerar att skada en mot-
standare, till exempel tacklar mot sargen eller anvander klubban pa
ett farligt satt.

Nar en spelare upptrader osportsligt
eller protesterar mot ett domslut.

Mal
Det blir mal nar bollen har
passerat mallinjen fram-
ifrdn och om laget som
goér malet inte begar
nagon forseelse i sam-
band med detta.

Det ar inte tilldtet

att avsiktligt sparka
bollen i mal.
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Regler bla niva - fyra
mot fyra utespelare
med malvakt

Spelplan
Spelplanens matt
Spelplanen ska normalt vara 30 x 15 meter.

Malburar
Malburarna ska vara 120 x 90 centimeter.

Malvaktsomraden

Malvaktsomraden med matten 1x 2,5 meter ska markeras framfor
respektive malbur.

Malomraden

Malomraden med matten 4 x 5 meter ska markeras framfor respektive
malbur.

+

Malvaktsomrade

w gL

Malomrade

+

30m
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Speltid

Speltiden &r alltid rullande, men langden pa perioderna/matcherna
kan variera beroende pa forutsattningarna i distriktet. Tiden stoppas
vid mal, utvisning, straffslag och pa domares tecken.

Timeout
Det ar inte tilldtet att ta timeout.

Deltagare

Spelare

Under spel far ett lag ha hogst fyra utespelare och en malvakt pa planen
samtidigt. Malvakten far inte ersattas med en extra utespelare.

Byten
Byten gors som flygande byte. Spelare far byta obegransat antal
ganger fran byteszonen.

Domare
Matchen doms av tva domare.

Utrustning

Spelarnas kladsel

Spelarna ska ha kladsel som ar anpassad for innebandy, och det ska
ga att skilja lagen at.

Domarnas kladsel
Domare ska ha klader av sportmodell, garna en domartréja eller lik-
nande i en farg som om moajligt skiljer sig fran spelarnas farger.

Skyddsglaségon
Samtliga spelare ska bara skyddsglasogon nar de ar pa spelplanen.

Malvaktsutrustning

Malvakt ska bara langbyxor, ansiktsskydd (hjalm) och skor.

Malvakt far inte anvanda medel for att glida lattare, exempelvis silikon
eller stearin.

Personlig utrustning

Spelare far inte bara nagot som kan innebara en skaderisk for dem
sjalv eller andra, till exempel halsband eller 6rhangen.
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Klubba
Klubban ska vara forsedd med IFF:s godkannandemarke.

Fasta situationer
En fast situation ar frislag, inslag, tekning och straffslag. Alla fasta
situationer ska slas med klubban och far ga direkt i mal.

Vid fasta situationer ska motstandarlaget stéalla sig pa ett avstand
av tre meter.

Tekning

Vid start av period och efter mal startas spelet med tekning. Tekning
doms AVEN om domarna bldser av spelet, till exempel for att ndgon
har skadat sig, bollen har gatt sénder eller domarna inte har sett vem
som slog bollen éver sargen Det blir ocksa tekning om ett mal under-
kanns utan att en forseelse har begatts, till exempel om bollen har
sparkats i mal. Tekningen gors pa den tekningspunkt som ar narmast
den plats dar bollen var vid avblasningen.

Inslag
Inslag déms om bollen lamnar spelplanen eller tar i taket.

Inslag 1dggs 1,5 meter fran sargen dar bollen gick ut. Om bollen gar ut
over kortsargen ska inslaget laggas pa tekningspunkten i sarghdrnet.

Frislag
Nar en forseelse sker doms frislag. Fordelsregeln ska anvandas mycket
restriktivt.

Frislag ska laggas dar forseelsen begicks. Om forseelsen skedde
bakom forlangda mallinjen ska frislaget laggas pa tekningspunkten i
sarghornet. Frislag nara mal ska flyttas ut 3,5 meter fran malomradet.

Straffslag
Nar en frislags- eller utvisningsbelagd forseelse avbryter en malchans
doéms straffslag.

Straffslag utfors fran mittpunkten. Spelaren eller bollen ska hela tiden
rora sig framat. Det ar tilldtet att dra bollen bakat om spelaren fortsatter
framat. Om spelaren och bollen tydligt stannar upp samtidigt ska
straffen underkannas.
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Forseelser som leder till frislag

Forseelser med klubba

Nar en spelare slar, laser, lyfter eller sparkar pa en motstandares klubba.
Nar en spelare spelar bollen dver knahojd eller svingar klubban &ver
midjehojd.

Nar en spelare spelar med klubban mellan motstandarens ben.

Fysiska forseelser

Nar en spelare haller fast en motstandare eller en motstandares klubba.
Nar en spelare knuffar eller tacklar en motstandare.

Nar en spelare hindrar en motstandares |6pvag genom att stalla sig i
vagen.

Malvaktsférseelser

Nar en malvakt tar bollen med handerna utan att ha kroppen innan-
for malomradet.

Nar en malvakt kastar bollen éver mittlinjen utan att bollen studsar
eller tar pa en spelare fore mittlinjen.

Ovriga forseelser

Nar en spelare sparkar bollen dver knahojd.

Nar en spelare nickar bollen eller tar den med handen.

Nar en spelare ligger ner pa golvet och spelar bollen.

Nar en spelare hoppar och spelar bollen.

Nar en spelare star i malvaktsomradet.

Nar en spelare star for nara en fast situation.

Nar en malvakt tar bollen med handerna utanfor malomradet.

Utvisningar

Alla utvisningar ar personliga. Det betyder att laget fortsatter att spela
med fyra utespelare pa planen. Utvisningen ar tva minuter, och den
utvisade spelaren sitter av utvisningen pa den egna avbytarbanken.
Ledaren ansvarar for att spelaren inte spelar under pagaende utvisning.

Forseelser som leder till utvisning

Nar en spelare medvetet gér nagot som riskerar att skada en mot-
standare, till exempel tacklar mot sargen eller anvander klubban pa
ett farligt satt.

Nar en spelare upptrader osportsligt eller protesterar mot domslut.
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Mal

Det blir mal blir nar bollen har passerat mallinjen framifran och om
laget som gor malet inte begar ndgon forseelse i samband med detta.
Det ar inte tillatet att avsiktligt sparka bollen i mal.

sladium
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Domarens tecken

Stoppande av speltiden

Tekning

Domarens tecken
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Inslag

Frislag

Domarens tecken



Fordel

Straffslag
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Domarens tecken
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Utvisning

Domarens tecken
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Spela vidare /
Felaktigt gjort mal

Otillatet slag

Domarens tecken
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Hog klubba

Klubban mellan benen

Domarens tecken
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Otilldten trangning

Hart spel

Domarens tecken
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Fasthallning

Obstruktion

Domarens tecken



Hog spark

Betradande av
malvaktsomrade

Domarens tecken
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Felaktigt avstand

Otillatet hopp

Domarens tecken



Liggande spel

Hands

Domarens tecken



Nick

Olampligt
upptradande

Domarens tecken



Domarens tecken
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Oversikt nationella
spelformer

Antal spelare

Mixade lag

Sammandrag/sdsong
Matcher/ sammandrag

Speltid/match (rullande)

Periodpaus

Total speltid/sammandrag

Timeout

Ta ut malvakt
Planstorlek
Malbursstorlek
Malvaktsomrade
Malomrade
Malvakt

Synlig resultattavla
Byten
Intervallbyten tid
Utvisning
Straffslag

Antal matchledare
Fasta situationer

Avstand fasta situationer

Vid inslag
Vid frislag

Efter mal

Efter mal
Efter raddning

Efter byten

Fordelsregeln

Oversikt nationella spelformer
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Bla

Antal spelare
Mixade lag
Sammandrag/sdsong

Matcher/sammandrag
Speltid/match (rullande)

Periodpaus
Total speltid/sammandrag
Timeout

Ta ut malvakt
Planstorlek

Malbursstorlek
Malvaktsomrade
Malomrade
Malvakt

Synlig resultattavla
Byten

Utvisning
Straffslag

Antal domare
Fasta situationer
Avstand fasta situationer
Vid inslag

Vid frislag

Efter mal

Fordelsregeln

4+ malvakt
Lokala forutsattningar
Lokala forutsattningar

Lokala forutsattningar
Lokala forutsattningar

Lokala forutsattningar
Lokala forutsattningar
Nej
Nej

30 x 15 meter (28 x 15-32
x 16)

120 x 90 centimeter
1x2,5 meter

4 x5 meter

Ja

Nej

Flygande byten
Personlig, 2 minuter
Ja

2

Far ga direkt i mal
3 meter

Ska slas

Ska slas

Tekning vid mittpunkt

Ja, restriktivt

Oversikt nationella spelformer
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